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_________

Διαδικτυακό
Σεμινάριο

 

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ

 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα λάβουν
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης εγκεκριμένο από την Αρχή Ανάπτυξης
Ανθρώπινου Δυναμικού (ΑνΑΔ). Το πιστοποιητικό αυτό πιστοποιεί την εξειδίκευση
στις εργασίες σε ύψος και αποτελεί σημαντικό προσόν για την επαγγελματική τους
ανάπτυξη.

Το πρόγραμμα “Ασφαλείς Εργασίες σε Ύψος” αποτελεί μια ολοκληρωμένη
προσέγγιση, επικεντρωμένη στην προστασία και την ασφάλεια των εργαζόμενων
που δραστηριοποιούνται σε ύψος. Με την καθοδήγηση ειδικών, οι συμμετέχοντες
αποκτούν σε  βάθος κατανόηση των κινδύνων, της σωστής χρήσης εξοπλισμού
και της εφαρμογής κατάλληλων μέτρων πρόληψης. Παράλληλα, καλύπτεται
πλήρως η ισχύουσα νομοθεσία, ενώ αναλύεται διεξοδικά η διαχείριση
ικριωμάτων, σκαλών, σχοινιών και συστημάτων προστασίας.
Η εκπαίδευση δίνει ιδιαίτερη έμφαση στη δημιουργία ενός ασφαλούς εργασιακού
περιβάλλοντος, συμβάλλοντας στη μείωση ατυχημάτων και στην ευθυγράμμιση
με τις κανονιστικές απαιτήσεις.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ
10 ώρες- 10 μονάδες CPD

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ:
Αλκιβιάδης Κούμαρος
 
ΚΟΣΤΟΣ:                          
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΔ:   
ΚΑΘΑΡΟ ΚΟΣΤΟΣ:        
EARLY BIRD OFFER:      

ΑΝΕΡΓΟΙ:                               ΔΩΡΕΑΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΩΡΕΣ:
23/06/2025,  16:00-20:15
27/06/2025,  16:00-19:15
30/06/2025,  16:00-19:15

ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ

Early Bird Offer
 Συμπληρώστε έγκαιρα τη δήλωση

συμμετοχής και εξασφαλίστε €40
έκπτωση!

  (Η προσφορά ισχύει μέχρι 30/05/2025) 

F i n d  u s  o n  S o c i a l  M e d i a

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Εξ Αποστάσεως (Διαδικτυακά)

Αρ. προγράμματος: 446648

€290
€200
€90
€50

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε επαγγελματίες που ασχολούνται με εργασίες σε ύψος,
όπως οικοδόμοι, μηχανικοί, εργοδηγοί, υπεύθυνοι ασφάλειας και υγείας, τεχνικοί
ασφαλείας και επιθεωρητές. Είναι ιδανικό για όσους επιθυμούν να βελτιώσουν τις
γνώσεις και δεξιότητές τους στη διαχείριση κινδύνων και την εφαρμογή μέτρων
ασφαλείας στον χώρο εργασίας.

e-Learning
_________

Διαδικτυακό
Σεμινάριο

Επένδυσε  στη  γνώση  σήμερα!
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https://terramediacy.com/courses/ekpedeusi-ipeuthinon-asfaleias-kai-igeias/
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Συμπληρώστε έγκαιρα τη
δήλωση συμμετοχής και

εξασφαλίστε €40 έκπτωση! 
(Η προσφορά ισχύει μέχρι

30/05/2025)

Early Bird Offer

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε
θέση να: 

 
Αναγνωρίζουν και αξιολογούν τους κινδύνους που σχετίζονται με τις
εργασίες σε ύψος.
Επιλέγουν και χρησιμοποιούν σωστά εξοπλισμό, όπως ικριώματα,
σκάλες και σχοινιά.
Προσαρμόζουν τις διαδικασίες τους στις απαιτήσεις διαφορετικών
εργασιακών περιβαλλόντων.
Εφαρμόζουν ατομικά και συλλογικά μέτρα προστασίας για την πρόληψη
ατυχημάτων.
Εξοικειώνονται με τις βασικές αρχές ασφάλειας και πρόληψης στις
εργασίες σε ύψος.
Αναγνωρίζουν και αξιολογούν τους κινδύνους που προκύπτουν από την
εκτέλεση εργασιών σε ύψος.
Εφαρμόζουν προδιαγραφές ασφαλείας σύμφωνα με τη σχετική
νομοθεσία και τους κανονισμούς.
Επιλέγουν και χρησιμοποιούν σωστά τον κατάλληλο εξοπλισμό εργασίας,
όπως ικριώματα, σκάλες και σχοινιά.
Διακρίνουν μεταξύ ατομικών και συλλογικών μέτρων προστασίας.
Ενισχύουν την πρόληψη ατυχημάτων μέσω αποτελεσματικών μεθόδων
πρόληψης και προστασίας.

 

Η μεθοδολογία βασίζεται σε διαδραστικές τεχνικές με τη συμμετοχή των
καταρτιζομένων, εστιάζοντας σε αρχές ασφαλείας, νομοθεσία και βέλτιστες
πρακτικές. Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύονται στη σωστή χρήση εξοπλισμού, την
πρόληψη ατυχημάτων και την αξιολόγηση κινδύνων, με έμφαση στην ενεργή
συμμετοχή και την ασφάλεια στην εργασία.

ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΛΥΦΘΟΥΝ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

Συνολική διάρκεια: 10 ώρες

Αλκιβιάδης Κούμαρος
Ηλεκτρονικός Μηχανικός,

ΕΞΥΠΠ, ΕΕΚ
ΣΕΠ/CYQF/EQF5

F i n d  u s  o n  S o c i a l  M e d i a

Ο Αλκιβιάδης Κούμαρος είναι
Ηλεκτρονικός Μηχανικός με
μεταπτυχιακές σπουδές στη Διοίκηση
Επιχειρήσεων. 

Κατέχει πολυετή πείρα σε
βιομηχανικές μονάδες και εργοστάσια. 

Είναι εγκεκριμένος Εξωτερικός
Σύμβουλος Υπηρεσιών Προστασίας
και Πρόληψης (ΕΞΥΠΠ),
Πιστοποιημένος Διαχειριστής
Ενέργειας, Επιθεωρητής συστημάτων
ISO, καθώς και Εκπαιδευτής
Επαγγελματικής Κατάρτισης
ΣΕΠ/CyQF/EQF5.

✔ Βασικές αρχές ασφάλειας σε ύψος.

✔ Νομοθεσία και κανονισμοί.

✔ Επιλογή και χρήση εξοπλισμού.

✔ Ασφάλεια κοντά σε ηλεκτρικές εγκαταστάσεις.

✔ Συλλογικά και ατομικά μέτρα προστασίας.

✔ Πρόληψη και εκτίμηση κινδύνων.

Επένδυσε  στη  γνώση  σήμερα!


