
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε μια ευρεία γκάμα επαγγελματιών που
δραστηριοποιούνται στον τομέα της ασφάλειας και της υγείας στην εργασία.
Περιλαμβάνει μηχανικούς ασφάλειας, συντονιστές ασφάλειας, ειδικούς περιβάλλοντος
εργασίας, εκπροσώπους εργοδοτικών οργανώσεων, εκπροσώπους συνδικαλιστικών
οργανώσεων, ειδικούς σε νομικά θέματα ασφάλειας και υγείας, επαγγελματίες του τομέα
της ασφάλειας και υγείας στην εργασία και συμβούλους ασφάλειας και υγείας στην
εργασία. Οι εν λόγω επαγγελματίες έχουν τη δυνατότητα να επωφεληθούν από το
πρόγραμμα προκειμένου να ενημερωθούν για τις νέες εξελίξεις, νομοθετικές απαιτήσεις
και καλύτερες πρακτικές στον τομέα της ασφάλειας και της υγείας στην εργασία.

F i n d  u s  o n  S o c i a l  M e d i a

Η εκπαίδευση των Μελών Ασφάλειας και Υγείας είναι ζωτικής σημασίας για κάθε εταιρεία.
Σύμφωνα με τις νομικές απαιτήσεις του Κώδικα Διοικητικής Προστασίας (Κ.Δ.Π. 238/2021
και 158/2021), η εν λόγω εκπαίδευση είναι υποχρεωτική για τους εργοδότες. Η
προσφερόμενη σειρά σεμιναρίων με τίτλο "Εκπαίδευση μελών Επιτροπής Ασφάλειας και
Υγείας" καλύπτει πλήρως αυτές τις απαιτήσεις, παρέχοντας την αναγκαία κατάρτιση σε
θέματα Ασφάλειας και Υγείας. Το πρόγραμμα διασφαλίζει τη συμμόρφωση της
επιχείρησης με τους νόμους, ενισχύοντας την ασφάλεια και την υγεία του προσωπικού.
Επενδύοντας σε αυτή την εκπαίδευση δημιουργείται ένα πιο ασφαλές και υγιές εργασιακό
περιβάλλον που θα ωφελήσει την επιχείρηση και τους εργαζομένους.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 12/7/2025

ΩΡΕΣ:09:00 – 17:00

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 7 ώρες - 7 μονάδες CPD

ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: 
Δια ζώσης 

ΧΩΡΟΣ: 
IIRON BULL LTD
25ης Μαρτίου, Νο.7, 
7520 Ξυλοφάγου, Λάρνακα

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ:
Χρυστάλλα Θεοφάνους

ΚΟΣΤΟΣ:                      
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΔ: 
ΚΑΘΑΡΟ ΚΟΣΤΟΣ:
   
ΑΝΕΡΓΟΙ:

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος και την επιτυχή συμμετοχή στις τελικές
εξετάσεις, οι συμμετέχοντες θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, στο οποίο θα
αναγράφεται ότι το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου
Δυναμικού.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

€180
€140
€  40

ΔΩΡΕΑΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΕΛΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ 

Το  πρόγραμμα εγκρίθηκε από την
ΑνΑΔ. Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που
συμμετέχουν με εργοδοτούμενούς
τους καθώς και οι άνεργοι, οι οποίοι
ικανοποιούν τις προϋποθέσεις της

ΑνΑΔ, θα τύχουν της σχετικής
επιχορήγησης.

Αριθμός προγράμματος : 529691

https://terramediacy.com/courses/ekpaideusi-melon-epitropis-asfaleias-kai-igeias/
https://www.facebook.com/terramediacy
https://www.instagram.com/terramediacy/
https://www.linkedin.com/company/terramedia-interactive


ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΛΥΦΘΟΥΝ:

Αρχές Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία

Διατάξεις Νομοθεσίας

Διαδικασία Εκτίμησης των Κινδύνων

Κυριότεροι Κίνδυνοι στην Εργασία

Εκτίμηση των Κινδύνων

F i n d  u s  o n  S o c i a l  M e d i a

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση
να:  

Αναγνωρίζουν τους νόμους και τους κανονισμούς περί ασφάλειας και
υγείας στον χώρο εργασίας
Διατυπώνουν πρακτικές προτάσεις για την αντιμετώπιση κινδύνων και
βελτίωση της ασφάλειας στον εργασιακό χώρο
Ορίζουν τις ευθύνες και τα καθήκοντα της Επιτροπής Ασφάλειας και Υγείας
στην εταιρεία
Εφαρμόζουν διαδικασίες αξιολόγησης κινδύνων για την αναγνώριση
εργασιακών κινδύνων
Αναλύουν ατυχήματα/περιστατικά για την ανεύρεση των αιτιών και την
πρόληψή τους στο μέλλον
Ελέγχουν τη συμμόρφωση με τις προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στον
χώρο εργασίας
Ερμηνεύουν τις ανάγκες εκπαίδευσης και ενημέρωσης του προσωπικού για
θέματα ασφάλειας και υγείας
Οργανώνουν επιτυχώς επανειλημμένους ελέγχους και αξιολογήσεις για τη
συμμόρφωση με τους κανονισμούς ασφάλειας και υγείας στον εργασιακό
χώρο

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Η μεθοδολογία της εκπαίδευσης εστιάζει σε μια ποικιλία πρακτικών και
θεωρητικών προσεγγίσεων. Κατά τη διάρκεια του προγράμματος,
χρησιμοποιούνται διάφορες εκπαιδευτικές μέθοδοι που περιλαμβάνουν
διαλέξεις, παρουσιάσεις, πρακτικές ασκήσεις, μελέτες περιπτώσεων και
συζητήσεις ομάδας. Αυτές οι μέθοδοι στοχεύουν στη δημιουργία ενός
δυναμικού και διαδραστικού περιβάλλοντος που ενθαρρύνει τη συμμετοχή και
την ανταλλαγή γνώσεων μεταξύ των συμμετεχόντων. Η προσαρμογή σε
πραγματικά προβλήματα και περιστατικά που σχετίζονται με την ασφάλεια και
την υγεία στην εργασία ενθαρρύνει την καλύτερη κατανόηση και εφαρμογή
των θεμάτων που διδάσκονται. Μέσω αυτής της ποικιλίας μεθόδων, οι
συμμετέχοντες αποκτούν πλήρη εικόνα των νομικών, τεχνικών και πρακτικών
απαιτήσεων για τη διασφάλιση της ασφάλειας και της υγείας στον χώρο
εργασίας.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

Χρυστάλλα
Θεοφάνους

Είναι κάτοχος Πτυχίου και
Μεταπτυχιακού στον κλάδο της
Μηχανολογιικής Μηχανικής από το
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
(ΤΕ.ΠΑ.Κ). 

 Εργάζεται από το 2018 στον
κατασκευαστικό τομέα ως Υπεύθυνη του
Τμήματος Ασφάλειας και Υγείας σε Όμιλο
εταιρειών στη Λεμεσό.

Επίσης είναι εσωτερικός επιθεωρητής
των ISO 9001:2015, 14001:2015 &
45001:2018, και διευθύνει μία
μεταφορική εταιρεία η οποία ασχολείται
με μεταφορές αλλά και με χωματουργικές
εργασίες.

Λειτουργός Α&Υ , ΕΣΥΠΠ
BSc & MSc Μηχανολόγος
Μηχανικός 
ETEK No. A149598

https://www.facebook.com/terramediacy
https://www.instagram.com/terramediacy/
https://www.linkedin.com/company/terramedia-interactive

