
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ
 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ:
9 ώρες - 9 μονάδες CPD

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ:
Γεωργία Κωνσταντίνου

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 2025:
12/11 & 19/11/2025

ΚΟΣΤΟΣ:
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΔ:
ΚΑΘΑΡΟ ΚΟΣΤΟΣ: 

ΑΝΕΡΓΟΙ:

€280
€180
€100

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ESG 
ΓΙΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ:

ΔΩΡΕΑΝ

Online
workshop

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος οι συμμετέχοντες θα λάβουν
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, στο οποίο θα αναγράφεται ότι το πρόγραμμα
εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (ΑνΑΔ).

Εξ αποστάσεως (ZOOM online)

ΏΡΕΣ: 16:00-20:45

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

Το πρόγραμμα «Εισαγωγή στο ESG για Εργαζομένους Ξενοδοχείων» αποτελεί μια
ολοκληρωμένη εκπαιδευτική διαδικασία που αποσκοπεί στην εξοικείωση των
εργαζομένων στον ξενοδοχειακό τομέα με τις αρχές και τις πρακτικές της
Περιβαλλοντικής, Κοινωνικής και Εταιρικής Διακυβέρνησης (ESG). Μέσω του
προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν τη σημασία της ESG στον
τουριστικό κλάδο, αναλύοντας τον ρόλο της στη βιωσιμότητα, την ενεργειακή
εξοικονόμηση, τη μείωση αποβλήτων και την ανακύκλωση. Παράλληλα, θα δοθεί
έμφαση στη δημιουργία ενός φιλικού και ισότιμου εργασιακού περιβάλλοντος,
καθώς και στις στρατηγικές υποστήριξης της τοπικής κοινότητας. Το πρόγραμμα
περιλαμβάνει πρακτικές εφαρμογές και μελέτες περίπτωσης, ενισχύοντας τις
δεξιότητες των εργαζομένων στην υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών και στην
εφαρμογή εταιρικής διακυβέρνησης με διαφάνεια και ευθύνη.

Το πρόγραμμα  απευθύνεται σε εργαζόμενους όλων των επιπέδων στον
ξενοδοχειακό τομέα, καθώς και σε διευθυντικά στελέχη, στελέχη ανθρώπινου
δυναμικού και υπεύθυνους αειφορίας που επιθυμούν να ενσωματώσουν βιώσιμες
πρακτικές και ESG στρατηγικές στην καθημερινή λειτουργία των ξενοδοχείων.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

F i n d  u s  o n  S o c i a l  M e d i a

Επένδυσε  στη  γνώση  σήμερα!
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Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση
να: 

ενσωματώνουν στρατηγικές εξοικονόμησης ενέργειας στις καθημερινές
τους δραστηριότητες. 

ακολουθούν κατευθυντήριες γραμμές για την εταιρική διακυβέρνηση και
τη διαφάνεια. 

οργανώνουν ομάδες εργασίας για την προώθηση της ESG στρατηγικής. 

χρησιμοποιούν εργαλεία μέτρησης περιβαλλοντικής απόδοσης.  

αξιολογούν και βελτιώνουν υπάρχουσες πρακτικές ESG. 

διασφαλίζουν τα δικαιώματα των εργαζομένων και προάγουν την
εταιρική ηθική και διαφάνεια.

υιοθετούν βιώσιμες πρακτικές στη λειτουργία του ξενοδοχείου,

μειώνοντας τη σπατάλη και το περιβαλλοντικό αποτύπωμα.

συμβάλλουν στην υποστήριξη της τοπικής κοινότητας μέσω δράσεων
κοινωνικής ευθύνης.

Το πρόγραμμα συνδυάζει θεωρητική διδασκαλία με πρακτική εφαρμογή,
περιλαμβάνοντας διαλέξεις, εργαστήρια, ομαδικές δραστηριότητες και μελέτες
περίπτωσης. Οι συμμετέχοντες εξασκούν τις γνώσεις τους σε ρεαλιστικά
σενάρια, ενώ η ανατροφοδότηση και οι συζητήσεις ενισχύουν την κατανόηση
και την εφαρμογή των στρατηγικών ESG. Η βιωματική μάθηση επιτρέπει στους
συμμετέχοντες να αναπτύξουν δεξιότητες που μπορούν να εφαρμόσουν άμεσα.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΛΥΦΘΟΥΝ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΑΠΟΚΤΗΘΟΥΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ

Ορισμός και σημασία της ESG στον ξενοδοχειακό τομέα. 

Περιβαλλοντική διαχείριση: αειφορία, εξοικονόμηση ενέργειας,

ανακύκλωση. 

Κοινωνική υπευθυνότητα: δικαιώματα εργαζομένων, υποστήριξη

τοπικής κοινότητας. 

Εταιρική διακυβέρνηση: διαφάνεια, ηθική συμπεριφορά, υπευθυνότητα. 

Πρακτική εφαρμογή και στρατηγικές για την καθημερινή λειτουργία. 

Μελέτες περιπτώσεων και ρεαλιστικά σενάρια ESG.

Γεωργία
Κωνσταντίνου

Chemical Engineer

Η Γεωργία Κωνσταντίνου
αποφοίτησε από την Πολυτεχνική
Σχολή Πατρών το 2011,
αποκτώντας τον τίτλο Meng
Χημικού Μηχανικού.

Από το 2013 εργάζεται στην
εταιρεία MEKEL, στον τομέα του
σχεδιασμού και της κατασκευής
έργων υποδομής στον τομέα του
Περιβάλλοντος, όπως είναι οι
μονάδες επεξεργασίας υγρών
αποβλήτων, συστήματα συλλογής
στερέων αποβλήτων,
αντλιοστάσια, συστήματα για
επεξεργασία πόσιμου νερού κτλ.
Κατά την 11ετή εμπειρία της έχει
σχεδιάσει μονάδες επεξεργασίας
υγρών αποβλήτων για βιομηχανίες
και ξενοδοχειακές μονάδες τόσο
στην Κύπρο όσο και στο
εξωτερικό. Επίσης, καθοδηγεί την
ομάδα λειτουργίας και
συντήρησης της εταιρείας MEKEL,
με την οποία παρέχουν τις
υπηρεσίες τους για συντήρηση,
περιβαλλοντική παρακολούθηση
και αδειοδότηση σε 40 και πλέον
συστήματα. 

Επιπλέον, από το 2021 είναι
Σύμβουλος Μηχανικός στην
εταιρεία Consergo, στον τομέα
διαχείρισης στερεών και υγρών
αποβλήτων. Έχει ολοκληρώσει
αρκετές μελέτες για τη διαχείριση
των στερεών αποβλήτων σε
μεγάλα έργα,
συμπεριλαμβανομένων των Golf
Limassol Green, Berengaria Hotel,
Casale Kalopanayiotis κτλ.

F i n d  u s  o n  S o c i a l  M e d i a

Επένδυσε  στη  γνώση  σήμερα!
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