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F i n d  u s  o n  S o c i a l  M e d i a

Επένδυσε  στη  γνώση  σήμερα!

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ
Απευθύνεται σε διοικητικό προσωπικό, στελέχη οικονομικών τμημάτων,

υπαλλήλους πωλήσεων, marketing, HR και logistics, καθώς και project

managers που χρησιμοποιούν το Excel για ανάλυση, αναφορές ή διαχείριση
δεδομένων.

 Είναι ιδανικό για όσους επιθυμούν να βελτιώσουν τις ψηφιακές τους δεξιότητες
και να αξιοποιήσουν την Τεχνητή Νοημοσύνη ως εργαλείο υποστήριξης στη
λήψη αποφάσεων και την καθημερινή εργασία.

Το πρόγραμμα “AI-powered Excel: Κάνε το Υπολογιστικό Φύλλο Βοηθό σου” είναι μια
πρακτική εκπαίδευση που συνδυάζει την ισχύ του Microsoft Excel με τις δυνατότητες
της Τεχνητής Νοημοσύνης μέσω του ChatGPT. Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να
αυτοματοποιούν διαδικασίες, να δημιουργούν αναφορές και να βελτιστοποιούν την
ανάλυση δεδομένων με τη βοήθεια “έξυπνων” εργαλείων.

 Το πρόγραμμα μετατρέπει το Excel από ένα απλό υπολογιστικό φύλλο σε έναν έξυπνο
ψηφιακό βοηθό, που εξοικονομεί χρόνο και αυξάνει την παραγωγικότητα.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ:
3, 4, 10, 11, 17 & 18
Δεκεμβρίου 2025

ΩΡΕΣ:
18:00-21:15
18:00-20:15 (τελευταία
συνάντηση)

ΔΙΑΡΚΕΙΑ:
17 ώρες 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ:
Εξ αποστάσεως (μέσω zoom)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ:
Γιώργος Μέλιλλος

ΚΟΣΤΟΣ:                        
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΔ: 
ΚΑΘΑΡΟ ΚΟΣΤΟΣ:    

ΑΝΕΡΓΟΙ:

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος και την επιτυχή συμμετοχή στις τελικές
εξετάσεις, οι συμμετέχοντες θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, στο
οποίο θα αναγράφεται ότι το πρόγραμμα εγκρίθηκε από την Αρχή Ανάπτυξης
Ανθρώπινου Δυναμικού. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
€440
€340
€100

ΔΩΡΕΑΝ

AI-powered Excel: Κάνε το Υπολογιστικά Φύλλα Βοηθό σου 

Αρ. Προγράμματος: 553819

https://www.facebook.com/terramediacy
https://www.instagram.com/terramediacy/
https://www.linkedin.com/company/terramedia-interactive
https://terramedia.cy/
https://terramedia.cy/asfaleies/


ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΛΥΦΘΟΥΝ:
Εισαγωγή στις βασικές λειτουργίες και συναρτήσεις του Excel

Δημιουργία τύπων και prompts με τη βοήθεια του ChatGPT

Οργάνωση δεδομένων, χρήση φίλτρων και Pivot Tables

Οπτικοποίηση δεδομένων με γραφήματα και dashboards

Προηγμένες λειτουργίες και αυτοματοποίηση εργασιών στο Excel

Οι συμμετέχοντες θα ολοκληρώσουν το πρόγραμμα έχοντας

αναπτύξει πρακτικές δεξιότητες που θα τους επιτρέπουν να

χρησιμοποιούν το Excel ως έξυπνο εργαλείο ανάλυσης και

υποστήριξης αποφάσεων.

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να:

Χρησιμοποιούν βασικές και προχωρημένες λειτουργίες του Excel.

Χρησιμοποιούν το ChatGPT για δημιουργία και διόρθωση τύπων.

Εφαρμόζουν αυτοματισμούς, φίλτρα και templates για ανάλυση δεδομένων.

Δημιουργούν επαγγελματικά dashboards και γραφήματα με λίγα βήματα.

Ενισχύουν την αποτελεσματικότητα και ακρίβεια στην εργασία τους μέσα από
την Τεχνητή Νοημοσύνη.

Το πρόγραμμα εστιάζει τόσο στην πρακτική δεξιότητα όσο και στην αλλαγή
νοοτροπίας προς μια πιο “έξυπνη” και αποδοτική χρήση του Excel.

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Η εκπαίδευση εφαρμόζει βιωματική μάθηση με εναλλαγή θεωρίας και πράξης.
Περιλαμβάνει διαλέξεις, ομαδικές ασκήσεις, πρακτικά σενάρια και μελέτες
περιπτώσεων που επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να εξασκηθούν με
πραγματικά δεδομένα.

 Κάθε ενότητα συνδυάζει την κατανόηση των λειτουργιών του Excel με τη
χρήση του ChatGPT ως “προπονητή” για την επίλυση προβλημάτων,
βελτιώνοντας έτσι την εμπειρία μάθησης και την εφαρμογή στην πράξη.

F i n d  u s  o n  S o c i a l  M e d i a

Επένδυσε  στη  γνώση  σήμερα!

Δρ. ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΕΛΙΛΛΟΣ

BSc, MA, CEng, Ph.D.

Academic - Corporate IT

lecturer | Researcher | IT

Consultant

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

Ο Δρ. Γιώργος Μέλιλλος είναι Ερευνητής και

Ειδικός Επιστήμονας Διδασκαλίας στο

Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, καθώς και

Ακαδημαϊκός Συνεργάτης στο American

University of Cyprus (AUCY). Ειδικεύεται σε

τομείς όπως το Remote Sensing, Space

Technology, GIS, Advanced Programming,

Databases και Artificial Intelligence (AI), με

ιδιαίτερη έμφαση στις εφαρμογές AI και το

Prompt Engineering. Κατέχει Δίπλωμα στον

Προγραμματισμό Υπολογιστών, Higher

National Diploma (HND) στη Μηχανική

Λογισμικού (Software Engineering) από το

Κολλέγιο Όμηρος, Αθήνα (Ελλάδα), Πτυχίο B.A.

(Hons) στην Πληροφορική από το

Πανεπιστήμιο του Huddersfield (ΗΒ),

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στις ΤΠΕ και την

Εκπαίδευση (ICT and Education) από το

Πανεπιστήμιο του Leeds (ΗΒ) και Διδακτορικό

(PhD) στην Τηλεπισκόπηση, GIS και Διαστημική

Τεχνολογία από το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο

Κύπρου. Με πάνω από 30 χρόνια εμπειρίας

στην Πληροφορική, έχει εκπαιδεύσει φοιτητές

και επαγγελματίες σε ένα ευρύ φάσμα

θεμάτων. Είναι Academic Editor και Reviewer

σε έγκριτα διεθνή επιστημονικά Journals, ενώ

έχει δημοσιεύσει πάνω από 50 επιστημονικά

άρθρα. Επίσης, έχει συγγράψει δύο βιβλία: το

«ECDL Web Editing – Χρήση του Adobe

Dreamweaver» και το «ECDL Image Editing –

Χρήση του Adobe Photoshop», τα οποία έχουν

εγκριθεί από το Υπουργείο Παιδείας Κύπρου,

τον Κυπριακό Σύνδεσμο Πληροφορικής και το

ECDL.
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https://www.instagram.com/terramediacy/
https://www.linkedin.com/company/terramedia-interactive
https://terramedia.cy/
https://terramedia.cy/asfaleies/

