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Για περισσότερες πληροφορίες:

Διευθυντές μικρομεσαίων επιχειρήσεων

Εργαζόμενους σε διάφορους τομείς και βαθμίδες εργασίας

Υπεύθυνους για τη διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού και
υπεύθυνους ποιότητας

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ

Το πρόγραμμα «Συναισθηματική Νοημοσύνη στην Επικοινωνία» στοχεύει στην ανάπτυξη
δεξιοτήτων αποτελεσματικής επικοινωνίας και συναισθηματικής νοημοσύνης στον εργασιακό
χώρο. Οι συμμετέχοντες θα εμβαθύνουν σε έννοιες όπως η ενσυναίσθηση, η ενεργητική ακρόαση,

η ενδυνάμωση και η ανατροφοδότηση. Μέσα από πρακτικές τεχνικές, ενισχύεται η ποιότητα των
επαγγελματικών σχέσεων και η διαχείριση της επικοινωνίας στην εργασία.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Συναισθηματική Νοημοσύνη
στην Επικοινωνία: Το Κλειδί 
για επιτυχημένες σχέσεις 

στην εργασία Αρ. προγράμματος: 627805

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ:
Μάρτιος: 18 & 19

ΩΡΕΣ:
9:00 - 17:00

ΔΙΑΡΚΕΙΑ:
14 ώρες - 14 μονάδες CPD

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ:
Σωκράτης Παναγή 

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ:
Terramedia Interactive Ltd 
Διγενή Ακρίτα 57, Λευκωσία, Τ.Κ.
1070, 4ος όροφος

ΚΟΣΤΟΣ:                               €350                 
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΔ:      €280
ΚΑΘΑΡΟ ΚΟΣΤΟΣ:           €70
 
ΑΝΕΡΓΟΙ:                              ΔΩΡΕΑΝ

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος οι
συμμετέχοντες θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης,

στο οποίο θα αναγράφεται ότι το πρόγραμμα εγκρίθηκε από
την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (ΑνΑΔ).

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

Επένδυσε  στη  γνώση  σήμερα!

https://www.facebook.com/terramediacy
https://www.instagram.com/terramediacy/
https://www.linkedin.com/company/terramedia-interactive
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ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΑΠΟΚΤΗΘΟΥΝ

ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΛΥΦΘΟΥΝ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Η εκπαίδευση πραγματοποιείται με κατά πρόσωπο διδασκαλία,
συνδυάζοντας διάλεξη και συζήτηση με βιωματικές μεθόδους
μάθησης. Περιλαμβάνει εργασία σε ομάδες, βιωματικά
εργαστήρια, υπόδυση ρόλων, προσομοιώσεις, μελέτες
περίπτωσης, καταιγισμό ιδεών και πρακτική άσκηση, με στόχο την
ενεργή συμμετοχή και την εφαρμογή των γνώσεων στην πράξη.

Μετά την ολοκλήρωση, οι συμμετέχοντες θα μπορούν να:

Αποτελεσματική επικοινωνία στον εργασιακό χώρο

Ενσυναίσθηση και συναισθηματική νοημοσύνη στην επικοινωνία

Ενεργητική ακρόαση και εφαρμογές της

Ενδυνάμωση μέσω της επικοινωνίας

Δίνοντας και λαμβάνοντας ανατροφοδότηση

Δεξιότητες διαπροσωπικής επικοινωνίας και ομαδική εργασία

Δεξιότητες γραπτής επικοινωνίας στον εργασιακό χώρο

Εφαρμογή τεχνικών ενεργητικής ακρόασης στον εργασιακό χώρο και

στην επίλυση συγκρούσεων.

Χρήση δεξιοτήτων συναισθηματικής νοημοσύνης και ενσυναίσθησης

στην επαγγελματική επικοινωνία.

Αποτελεσματική διαχείριση ανατροφοδότησης και βελτίωση της

κατανόησης των άλλων.

Ενίσχυση της διαπροσωπικής και γραπτής επικοινωνίας στον χώρο

εργασίας.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ

Σωκράτης Παναγή 

Ψυχολόγος & Συνθετικός
Ψυχοθεραπευτής | 15+ χρόνια

εμπειρίας | Ιδρυτής INTOKU

Ο Σωκράτης Παναγή είναι ψυχολόγος
και συνθετικός ψυχοθεραπευτής με

πάνω από δέκα πέντε χρόνια εμπειρίας.
Εδρεύοντας στη Λάρνακα, το όραμά του
είναι να φέρει επανάσταση στην ηγεσία
σε όλα τα επίπεδα, εφαρμόζοντας τις

πιο σύγχρονες ψυχολογικές μεθόδους.
Το πνευματικό του δημιούργημα, η

INTOKU, είναι ένας οργανισμός
αφιερωμένος στην ενδυνάμωση των
εργαζομένων και την ανάπτυξη της

αυτοπεποίθησης τους.

Οι ενδυναμωμένοι και γεμάτοι
αυτοπεποίθηση εργαζόμενοι είναι

συνήθως πιο παραγωγικοί, αξιοποιούν
περισσότερες ευκαιρίες για τον

οργανισμό τους και ξεπερνούν τις
δυσκολίες πιο γρήγορα. Ισχυροί και
υγιείς οργανισμοί αποτελούν τον
πυρήνα κάθε ισχυρής και υγιούς
κοινωνίας. Ελάτε μαζί μας στην

INTOKU για να μεταμορφώσουμε την
Κύπρο, έναν οργανισμό τη φορά.

https://www.facebook.com/terramediacy
https://www.instagram.com/terramediacy/
https://www.linkedin.com/company/terramedia-interactive

